ВИЧ/СПИД: что нужно знать, чтобы жить и не бояться
ВИЧ-инфекция – это болезнь, которую вызывает вирус иммунодефицита человека. ВИЧ поражает иммунную систему человека, со временем лишая ее возможности сопротивляться другим заболеваниям и инфекциям. Носители ВИЧ могут даже не подозревать, что инфицированы и передать вирус другим людям практически сразу с момента инфицирования
СПИД – это последняя  стадия развития ВИЧ-инфекции, на которой любая болезнь может представлять смертельную опасность для человека.  
ВИЧ передается:

· при половых контактах с зараженным партнером без использования презерватива;
· при использовании общих с зараженным человеком шприца, иглы или раствора для инъекции;

· при переливании зараженной крови;

· от ВИЧ-инфицированной матери ребенку во время беременности, родов и грудного вскармливания.

Только анализ крови может показать, инфицирован человек или нет!!!
ВИЧ не передается:
· при прикосновении и рукопожатии;

· при поцелуе;

· при массаже;

· при питье из одного стакана;

· при пользовании общей одеждой и постельным бельем;

· при пользовании общим туалетом  

Что нужно делать, чтобы не заразиться?

· избегать случайных и беспорядочных половых связей;

· всегда пользоваться презервативом высокого качества, приобретать презервативы обязательно в аптеках;

· не пользоваться общими иглами, инструментами  при татуировке, пирсинге, маникюре/педикюре, бритье;

· отказаться от употребления наркотических средств.

Обследование людей на наличие антител в крови к ВИЧ с консультацией до и после тестирования играют важную роль в профилактике                              ВИЧ-инфекции. Обследоваться на ВИЧ анонимно и бесплатно можно в любом государственном учреждении здравоохранения. Ранее выявление                              ВИЧ-инфекции позволяет своевременно начать лечение и значительно улучшить прогноз жизни ВИЧ-инфицированного человека.[image: image1.png]



